Prenez et mangez, ceci est mon corps

Prenez et mangez, ceci est mon corps,

Prenez et buvez, voici mon sang !

Ouvrez vos ceeurs | Vous ne serez plus jamais seuls :
Je vous donne ma vie.

1. Demeurez en moi, comme je demeure en Vous,
Qui demeure en mon amour, celui-la portera du fruit.
Comme Dieu, mon Pére, ainsi je vous ai aimes,
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie.

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi.
Comme je vous aime, aimez-vous d'un seul Esprit.

Je vous donne ma vie : vous étes mes amis !

3. Je vous enverrai I'Esprit-Saint le Paraclet.

Il vous conduira au Pére et fera de vous des témoins.
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez,
Afin que le Peére soit glorifié en vous !



